HEP BAO QUY BAU
(PHIMOSIS)

.  BDINH NGHTA:

- Bao quy dau la phan da che pht va bao vé quy dau duong vat.

- Hep bao quy dau latinh trang bao quy dau khong thé tudt xudng dé cho quy dau co thé 16
ra duoc

- Tré bi hep bao quy dau dé bi viém nhiém do nudc tiéu bi ¢+ dong lai.

[Didng vt

Bao quy {ﬁ?u

Da quy ﬁu

Tinh hoan

Hep bao quy dau dugc chialam 2 dang chinh:
e Hep bao quy dau sinh ly.
e Hep bao quy dau bénhly.
> Hep bao quy dau sinh ly:

- Latinh trang bao quy dau dinh véi quy dau mét cach tw nhién dé bao vé quy dau valo

tiéu lGc tré moi sinh.



- Cung véi sy phét trién clia co thé, duong vat cliatré cling phat trién theo. Khi cac té bao
biéu md sirng hoa, bong vay, bat dau thodi trién tao nén cac khe gilra quy dau va bao quy
dau. Kich thuéc cac khe nay tang dan tao nén khoang bao quy dau, lam cho quy dau tach

dan khéi bao quy dau.

- Céc té bao bong vay va sirng hoa hinh thanh nén chit mau trang (Smegma) nam dudi bao

quy dau, 6 nhitng noi ma bao quy dau chwa tach khoéi quy dau.

- D0 voi tré sau sinh chi 4% bao quy dau tudt 1én dwoc, 80% cac trvdng hop lUc 6 thang
tudi, 50% lUc 12 thang tudi, 20% IGc 2 tudi va 10% trudc 3 tudi.

Hinh Smegma



» Hep bao quy dau bénh ly:

- Ladotinh trang viém lam dinh bao quy dau kéo dai dan dén viém xo hda va chit hep bao

quy dau (Balanitis xerotica et obliterans — BXO: viém xo tic nghén bao quy dau).

Hinh &nh hep bao quy dau bénh ly do BXO

[I. PHANLOAI BAO QUY PAU:

Theo nghién ciru clia Kayaba va cong s trén trén 603 cau bé Nhat khdng cat bao quy dau tir
0 dén 15 tudi da phan loai bao quy dau nhu sau:

e Typel: cdbao quy dau khong tudt Ién.
« Type 2: bao quy dau tudt 1én dé 16 16 tiéu rangoai.
« Type3: bao quy dau tudt 1én dé 16 ntra quy dau.

» Type4: bao quy dau tudt 1én dé |6 dén phan trén vanh quy dau, vi tri bdm dinh bao quy
dau.



« Type5: bao quy dau tudt 1én dé dang, dé 16 toan bd quy dau.
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Bang phan loai bao quy dau theo Kayaba

Type 1. Ca bao quy dau khong tudt 1én



Type 2: Bao quy dau tudt Ién dé 16 16 tiéu ra ngoai

Type 3: Bao quy dau tudt 1én dé 16 nira quy dau



Type 4: Bao quy dau tudt Ién dé 16 dén phan trén vanh quy dau

Type 5: Bao quy dau tudt |én dé dang, dé 16 toan bd quy dau



Hinh bao quy dau c6 vong that

TRIEU CHUNG:

Tiéu phdng, tiéu kho: do bao quy dau nho hep, chit hep 16 tiéu, gay can tré dong nuéc

tiéu.

Viém bao quy dau: do nuwéc tiéu & dong vatinh trang kém vé sinh la mai trwdng cho vi
khuan phét trién.



KY THUAT
NONG BAO QUY PAU

. MUCTIEU:
- Trinh bay dvoc muc dich ctaviéc nong bao quy dau.
- Trinh bay duoc chi dinh vachéng chi dinh ctia nong bao quy dau.

- Huwong dan duoc ngudi nha bénh nhan vabénh nhan cach nong bao quy dau vavé sinh

quy dau tai nha.
- Trinh bay duoc 3 tai bién cliaviéc nong bao quy dau khéng duing cach.
1. MUC BICH:
- Gilp di tiéu dé dang.
- Tranh nwodc tiéu & dong gay viém da quy dau.
IIl.  CHIBINH:

- Nong d6i v&i nhitng trudng hop hep bao quy dau cé triéu chiing tai chd hay viém bao quy
dau ta phét (nong sau khi diéu tri hét viém bao quy dau) gitp bao quy dau binh thuong

tudt |én hoan toan & do tudi som hon.

IV. CHONG CHI BINH:

- Trong céc trvong hop bénh nang: sbt cao, co giat wv...
- Daquy dau dang trong tinh trang viém, suwng, do.
- BXO (Balanitis xerotica obliterans: viém xo tac nghén bao quy dau ).

V. CACBUOCTIEN HANH
1. DUNG CU:

- Mam sach,
- B0 thay bang (kh6ng dung kém)

- Chén chun



- Dung dich - thu6c thoatheo y Iénh

& Natri clorid 0,9 % 100ml
& Fucicort, Bisilkon hay Gentrisone
& Lidocain Spray

- Dung dich sét khuan tay nhanh, gant sach
- Thung dung chét thai 1ay nhiém, thing dwng chét thai thdng thuong.

2. KY THUAT NONG:

1. Kiém tra, d6i chiéu BN
2. Béo vagiai thich cho bénh nhan, than nhan.
3. Chuén bi tv thé bénh nhan

4. Mang khau trang, rra tay thuong quy

5. Chuan bi dung cu

6. Riratay bang dung dich sé& khuan tay nhanh, mang gant sach.

7. Gay té bang Lidocain Spray xit truc tiép |én dwong vat.

8. Tudt nhe bao quy dau dén mirc cd thé, khéng gay dau, chdy mau hay réch da.
9. Rirabang dung dich Natri clorid 0,9 % hay nuwéc sach, lau kho

10. Thoamot I¢p méng kem Steroid (Fucicort hay Bisilkon) |én vi tri vong hep
11. Tudt bao quy dau tré lai vi tri cii

12. Hwéng dan nguoi nhavé nong 2 1an/ngdy (sang va chiéu).



Chuéan bi tw thé bénh nhan

Xit thudc té Lidocain



Duing tay tudt bao quy dau dén murc co thé

Tay khong thuan dung gac giit thdng dwong vat, tay thuan dung gon thadm

Natri clorid 0,9% tach nhe bao quy dau ra khéi quy dau.



Rira sach nhe nhang quy dau bang Natri clorid 0,9% va lau khé

Thoa thudc theo y Iénh (Fucicort hay Bisilkon)



Tudt bao quy dau tré lai vi tri cli sau khi nong

Huwéng dan tw thé nong cho ngwdi nha: Dung ngdn cai va ngon tré 2 ban tay tudt nhe bao

quy dau, sau dé rira sach bang nuéc mudi, thoa thudc va tudt vé vi tri cdi.



LUUY KHI THUC HIEN
NONG BAO QUY PAU
= Typel:

- Nong dén mikc c6 thé, khéng ¢ gang, nong hoi xoé ra nhi bong hoa.

- Khong lam chay mau vi s tao thanh seo dan ti hep bao quy dau tht phét do
nhan viény té.

- Huéng dan ngudi nhave nong, sau 1 - 2 tudn tai kham lai dé tiép tuc nong.

Hinh &nh sau nong type 1



= Type?2:

- Nong déntype3
- Khbéng gay chdy mau

- Huwong dan ngudi nhavé nong, sau 1 - 2 tuan téi kham.

Hinh &nh sau nong clia type 2

= Type3:

- Nong dén type 4 hay c6 thé khéng chay méu thi nong dén type 5
- D6i voi treong hop b vong that khdng nén nong dén type 4

- Hudng dan ngudi nhaveé nong vavé sinh cho bé, sau 2 tuan ta kham.
= Type4:

- Thuwong con bi dinh mét it bao quy dau véi quy dau
- Téchdinh

- Huwong dan ngudi nhavé nong vavé sinh.



= Types:

Huwdng dan ngudi nhave tudt 1én dé vé sinh cho bé

Da&i v6i bé lon hudng dan trec tiép bé cach tudt 1én dé vé sinh moi ngay.

3. TAI BIEN:

> TRUOC MAT:

Triéu chirng ]
- Tai bién Nguyén nhan X tri Phong ngira
nhan biét
Chady mdusau | Chdy mauday | Ky thuét nong - Bang ép tai chd. |- Nong nhe nhang phan
khi nong & day | thang khong dung - Theo ddi tinh da qui dau gan day
thang trang chdy mau. | thang.

- Hudng dan nguodi nha
khi nong nén trdnh day
thang.

Sau khi nong Paraphimosic - Thaotacnong | Hwdng dan nguoi | - D6 vai nhitng type 1,
bao qui dau (bi thit hepbao | da qui dauthd | nha dwa bé dén 2, 3 ¢6 vong that nén
khéng tré vé vi | qui dau) bao. bénh vién cang nong nhe, dé vong that
tri cli do cé - Sau khi dat sm cang t6t dan ratu tu.
vong that sonde tiéu. - Hudng dan ngudi nha
- Thuong gap & Ve ti€p tuc nong cho bé
type 1,2,3 ¢O thuong xuyén moi ngay

vong that

dé vong that dan ra




Hinh Paraphimosis



> LAUDAI:

Dau hiéu o . .
. Tai bién Nguyén nhan XU tri bé phong

nhéan biét
Sau khi nong Hep bao qui Ky thuat nong | - Vé sinh vung da qui dau | - Nong nhe nhang
bao qui dau dau thir phéat lam chay mau | bi chady mau bang dung bao qui dau han
tinh trang viém | (hep bao qui bao qui dau dich Natri clorid 0,9%. ché gay chay
vahep bao qui | dau bénh ly) dan t6i seo - Hudéng dan ngudi nha Maul.
dau tiép tuc téi khi lanh cham soc da qui dau dé - Nong ttr tir doi

phét

tranh bi viém nhiém.

Vi tirng type.




